Les ateliers

Bougez avec nous
'f' _________________ =

Informez-vous sur les aides financiéres
et les droits des aidants. >
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———————————————— Bouge ton bien-etre. S

," Reconnectez-vous a vous-méme avec un auto-massage
\._ des mams et une séance de relaxation.

—

, Eb Participez aussi a des jeux de réle.
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: ' Participez a une activité physique adaptée.
[ ~Découvrez la Boccia, une petanque adaptée’,
s Iudsque et inclusive, accessible a tous. A

/
I
1

Découvrez une galerie d'outils de la communication
\._alternative et améliorée.

Bougeons ensemble --~~——-—-——————'—‘—-_\
Profitez de jeux et activités adaptées )
a partager en toute convivialité. /

4 - ...et
Ateliers en continu de 13h30 a 17h - Salle des fétes de Jambville - Rue des Tilleuls



