
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI   

H1 Coleslaw  
(carottes, chou blanc, mayonnaise) 

X Coquillettes  
vinaigrette au pesto rouge 

X Saucisson à l'ail blanc # X 
Entrée chaude 

Anneaux de calamars  
à la romaine 

X H 
H 

H2 Taboulé  
(semoule, tomate, mais, poivrons) 

 
Salade d'endives  
(endives entières) 

 
Chou blanc  

sauce ravigote 
 

Duo carotte et céleri râpés  
mayonnaise 

 H 
H 

H3   Soupe courgette fromage fondu  
Soupe provencale  

(courgette, aubergine, poivrons, tomate) 
   H 

H 

H4   Soupe courgette au fromage fondu  
(en seau) 

 
Soupe à la provençale  

(en seau) 
   H

H 

V1 Saucisse de strasbourg # X Blanquette de dinde X Rissolette de porc #  Aiguillettes de poulet  
sauce crème 

X H 
H 

S/P         H 
H 

V3 Filet de colin  
sauce romarin 

 
Quenelles nature  

sauce curry 
 

Rôti de dinde  
sauce tomate 

X 
Sauté de boeuf  
sauce stifado 

 H 
H 

V Tarte provençale  
(courgette, aubergine, poivrons) 

   Crêpe aux champignons  Galette panée pois, carotte, poireau   

L1 Lentilles  X Carottes fondantes  
persillées X Petits pois carottes  Haricots verts X H 

H 

L2 Courgettes  Pommes de terre rondes  Blé X Riz  H 
H 

L3         H 
H 

F1 Yaourt sucré aromatisé (lait) X Yaourt nature sucré (lait)  Emmental (lait) X 
Yaourt (local) petit frevillais  

saveur vanille 
X H 

H 

F2 Fourme ambert AOP   Fromage à pâte pressée tomme (lait) X Fromage frais sucré aux fruits petit filou (lait)  Camembert (lait)  H 
H 

D1 Madeleine X Fruit de saison X Crêpe + confiture stick X Purée de pomme X H 
H 

D2 Fruit de saison  Dessert lacté gélifié saveur vanille  Fruit de saison  Fruit de saison  H 
H 

 Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas   

PRÉCOMMANDE 
 
Retour souhaité avant le Lundi 6 Janvier 2025                  Fax : 02 32 14 57 73 

Nom : Lainville en Vexin 

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Février 2025 
Retour des commandes 


