
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI   

H1 Lentilles  
vinaigrette 

 
Achards de légumes 

(carottes, chou blanc, haricots verts, 
oignons, vinaigrette au miel) 

 1/2 pomelo X Betteraves  
vinaigrette 

X H 
H 

H2 Macédoine  
mayonnaise 

X 
Pâtes du soleil  

(pâtes, tomates, poivrons, huile d'olive) 
X 

Pommes de terre  
à l'huile 

 Riz au thon  H 
H 

H3   
Soupe aux légumes  

(carottes, navet, pdt, poireaux) 
 Soupe au chou fleur    H 

H 

H4   Soupe aux légumes 
 (en seau) 

 
Soupe au chou fleur  

(en seau) 
   H

H 

V1 Croque monsieur au jambon # X Colin d'Alaska pané  Coquillettes carbonnara # X Tajine au poulet et mouton X H 
H 

S/P         H 
H 

V3 Pennes à la ratatouille,  
fromage de brebis et emmental 

 
Rôti de boeuf  

sauce aux olives 
X 

Poitrine de veau  
sauce tomate 

 
Sauté de dinde  

sauce bercy 
 H 

H 

V   Nuggets à l'emmental  Coquillettes sauce mozza/gouda/cheddar  
Tarte à la mozzarella, fromage blanc, 

emmental 
  

L1 Salade composée 
 (salade verte 4ème gamme)  X Purée de pommes de terre X Plat complet  

(pas de légumes) X Semoule X H 
H 

L2 Plat complet  
(pas de légumes) 

 Haricots beurre  
Poelée crétoise  

(Courgette, aubergine) 
 Printanière de légumes  H 

H 

L3         H 
H 

F1 Yaourt nature sucré (lait) X Fromage nature petit moulé (lait) X 
Fromage frais sucré  

(type fromage blanc) (lait) X 
Fromage à pâte pressée mimolette 

(lait) 
X H 

H 

F2 
Spécialité fromagère tartare  

ail et fines herbes (lait)  Yaourt sucré aromatisé (lait)  Fromage à pâte pressée saint paulin (lait)  Yaourt nature sucré (lait)  H 
H 

D1 Purée pomme/fraise  
(gourde) X Dessert lacté gélifié saveur vanille  

Cake mandarine et cacao 
(farine locale) X Mousse chocolat au lait (lait) X H 

H 

D2 Fruit de saison  Fruit de saison X Fruit de saison  Fruit de saison  H 
H 

 Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas   

PRÉCOMMANDE 
 
Retour souhaité avant le Lundi 30 Décembre 2024            Fax : 02 32 14 57 73 

Nom : Lainville en Vexin 

Du Lundi 27 au Vendredi 31 Janvier 2025 
Retour des commandes 


