
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI   

H1 Salade composée 
 (salade verte 4ème gamme)  Entrée chaude 

Crêpe à l'emmental  Macédoine  
mayonnaise  Carottes râpées  

vinaigrette 
 H 

H 

H2   
Céleri  

vinaigrette 
 

Salade meunier  
(riz, boulgour, maïs) 

 
Salade de blé, tomate, oeuf,  

vinaigrette 
 H 

H 

H3   Soupe à la carotte  Soupe courgette fromage fondu    H 
H 

H4   Soupe aux carottes  
(en seau) 

 
Soupe courgette au fromage fondu  

(en seau) 
   H

H 

V1 Raviolis boeuf tomate  Cordon bleu de dinde  Coquillettes  
sauce mozza/gouda/cheddar  Rôti de porc #  

sauce chasseur 
 H 

H 

S/P         H 
H 

V3   
Rôti de veau  

au jus 
 

Emincés de poulet  
sauce crème 

 Galette végétale boulgour mexicaine  H 
H 

V Raviolis aux six légumes  Pané moelleux au gouda       

L1 Plat complet  
(pas de légumes)   Petits pois carottes  Plat complet  

(pas de légumes)  Purée de pommes de terre  H 
H 

L2   Riz  Haricots verts  Ratatouille  H 
H 

L3         H 
H 

F1 Emmental râpé (lait)  Fromage à pâte pressée gouda (lait)  
Fromage frais sucré aux fruits petit filou 

(lait)  Edam, coeur de dame (lait)  H 
H 

F2   Fromage frais sucré à base de fruits (lait)  Fromage fondu vache picon (lait)  Yaourt nature sucré (lait)  H 
H 

D1 Pancake + stick confiture   Mousse chocolat au lait (lait)  Palmiers  
(sachet de 2)  

Crème dessert saveur chocolat 
(lait) 

 H 
H 

D2   Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison  H 
H 

 Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas   

PRÉCOMMANDE 
 
Retour souhaité avant le Lundi 27 Janvier 2025                Fax : 02 32 14 57 73 

Nom : 

Du Lundi 24 au Vendredi 28 Février 2025 
Retour des commandes 


