
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI   

H1 Rillettes de canard X Cervelas #  Carottes râpées  
vinaigrette aux herbes X Entrée chaude 

Crêpe à l'emmental 
 H 

H 

H2 Tartinade chèvre poivron  
Céleri  

sauce cocktail 
X 

Semoule aux tomates, poivrons  
et épices 

 
Coquillettes sce cocktail  

(mayonnaise, tomate, paprika) 
X H 

H 

H3   Soupe à la tomate  
Soupe aux légumes  

(carottes, navet, pdt, poireaux) 
   H 

H 

H4 
 

 Soupe à la tomate  
(en seau) 

 
Soupe aux légumes  

(en seau)    H
H 

V1 Cassoulet  
(viande) # X Pavé de colin d'Alaska  

sauce basquaise X Chili végétal aux haricot rouges 
(à accompagner du riz) X Cordon bleu de dinde X H 

H 

S/P 
 

       H 
H 

V3   
Sauté de boeuf  
sauce au thym 

 Hoki pané  
Couscous végétarien  

(aux boulettes de soja) 
 H 

H 
V Omelette sauce basquaise  Pané moelleux au gouda       

L1 Haricots cassoulet  X Pommes de terre quartiers X Riz X 
Jardinière de légumes  

(carottes, petits pois, navets, 
haricots) 

X H 
H 

L2   Choux de bruxelles  
Fondue de poireaux  

sauce à la crème 
 Semoule  H 

H 

L3         H 
H 

F1 
Fromage frais sucré au lait entier  

(lait) X Yaourt nature sucré (lait) X Yaourt sucré aromatisé (lait) X Coulommiers à la coupe (lait) X H 
H 

F2   Spécialité fromagère fraidou   Camembert (lait)  
Fromage frais sucré  

(type fromage blanc) (lait) 
 H 

H 

D1 Fruit de saison X Palmiers  
(sachet de 2) X Tarte flan X 

Crème dessert saveur vanille 
(lait) 

 H 
H 

D2   Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison X H 
H 

 Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas   

PRÉCOMMANDE 
 
Retour souhaité avant le Lundi 23 Décembre 2024            Fax : 02 32 14 57 73 

Nom : Lainville en Vexin 

Du Lundi 20 au Vendredi 24 Janvier 2025 
Retour des commandes 


