
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI   

H1 Betteraves  
vinaigrette 

 Pâté de campagne #  Pommes de terre  
à l'huile 

 
Achards de légumes 

(carottes, chou blanc, haricots verts, 
oignons, vinaigrette au miel) 

 H 
H 

H2 Coquillettes au thon  
Fenouil  

vinaigrette 
 1/2 pomelo  

Taboulé  
(semoule, tomate, mais, poivrons) 

 H 
H 

H3   Soupe à la tomate  Soupe au potiron    H 
H 

H4   Soupe à la tomate  
(en seau) 

 
Soupe potiron  

(en seau) 
   H

H 

V1 Boulette au boeuf,  
sauce tomate olive et origan  Sauté de porc #  

sauce marengo  Colin d'Alaska pané  Jambon blanc #  H 
H 

S/P         H 
H 

V3 Sauté dinde  
aux herbes 

 
Sauté de boeuf  
sauce au thym 

 Tajine aux légumes  
Filet de colin 

 sauce dieppoise 
 H 

H 

V Tarte provençale 
 (courgette, aubergine, poivrons) 

 Galette panée pois, carotte, poireau    
Tarte à la mozzarella, fromage blanc, 

emmental 
  

L1 Semoule   Brunoise de légumes  
(carotte, celeri, poireaux)  Jardinière de légumes  

au jus  Coquillettes  
crème 

 H 
H 

L2 Choux de bruxelles  Tortis  Semoule   Brocolis  H 
H 

L3         H 
H 

F1 Yaourt sucré aromatisé (lait)  Emmental (lait)  
Fromage frais sucré au lait entier  

(lait)  Yaourt nature sucré (lait)  H 
H 

F2 
Spécialité fromagère saint môret 

(lait)  
Fromage frais sucré  

(type fromage blanc) (lait)  
Fromage ail et fines herbes petit moulé 

(lait)  
Fromage à pâte pressée mimolette 

(lait) 
 H 

H 

D1 Petit beurre  
Crème dessert saveur vanille 

(lait)  Gâteau au chocolat épicé 
(farine locale)  Fruit de saison  H 

H 

D2 Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison  Dessert lacté gélifié saveur vanille  H 
H 

 Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas  Nombre de repas   

PRÉCOMMANDE 
 
Retour souhaité avant le Lundi 20 Janvier 2025                Fax : 02 32 14 57 73 

Nom : 

Du Lundi 17 au Vendredi 21 Février 2025 
Retour des commandes 


