
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI   

H1 Carottes râpées 
 vinaigrette aux herbes X Coquillettes au surimi X Salade iceberg  

(variété de salade croquante) X Céleri râpé  
mayonnaise 

X H 
H 

H2 Riz aux petits légumes  
et vinaigrette  (macédoine) 

 
Chou rouge  
vinaigrette 

   
Semoule aux tomates, poivrons  

et épices 
 H 

H 

H3   Potage aux brocolis  
 

   H 
H 

H4   Soupe brocolis  
(en seau) 

 
    H

H 

V1 Nuggets de poulet X Palette # 
à la diable  X Tartiflette # X Sauce bolognaise végétarienne 

(à accompagner de macaronis) 
X H 

H 

S/P         H 
H 

V3 Rôti de boeuf  
sauce forestière 

 
Emincés poulet  

crème de poivron 
 Tartiflette végétarienne  

Dés de poissons  
sauce crème 

 H 
H 

V Nuggets à l'emmental  
Tarte provençale  

(courgette, aubergine, poivrons) 
      

L1 Frites  
(four)  X Carottes fondantes  

persillées X Plat complet  
(pas de légumes) X Macaronis X H 

H 

L2 Chou fleur persil  Semoule    Printanière de légumes  H 
H 

L3         H 
H 

F1 Yaourt brassé sucré aux fruits (lait)  X Spécialité fromagère cantafrais (lait) X Fromage frais sucré au lait entier (lait) X 
Fromage blanc aromatisé danonino 

(lait) 
X H 

H 

F2 Coulommiers à la coupe (lait)  
Fromage frais sucré  

(type fromage blanc) (lait) 
   Fromage à pâte pressée gouda (lait)  H 

H 

D1 Fruit de saison X Dessert lacté flan  
saveur vanille nappé caramel  

Cake aux marrons 
(farine locale) X Fruit de saison  H 

H 

D2 Liegeois saveur chocolat (lait)  Fruit de saison X   Purée de pomme/fraise X H 
H 

 Nombre de repas  Nombre de repas Nombre de repas  Nombre de repas   

PRÉCOMMANDE 
 
Retour souhaité avant le Lundi 13 Janvier 2025                Fax : 02 32 14 57 73 

Nom : Lainville en Vexin 

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Février 2025 
Retour des commandes 


